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Integrativna lijeCnica

Diplomirala, magistrirala i doktorirala na Medicinskom fakultetu u Rijeci
(znanstvena grana interna medicina, klini¢ki nutricionizam).

Zivotni cilj ove holisti¢ke lije¢nice je educirati ljude u postizanju ravnoteze
i poticati na promjenu kroz prehranu, tjelovjezbu i pozitivhe misli te lijeciti
ne samo tijelo ve¢ um, emocije i dusu.

Prema znanstvenim nacelima i kroz svakodnevnu praksu primjenjuje
personaliziranu prehranu kao prvi temelj oCuvanja i postizanja zdravlja.

Podru¢je njenog interesa je integrativha medicina, a misija je objediniti
znanje konvencionalne medicine i komplementarnih terapija koristeci
najbolje za pojedinca ne samo u bolesti hego prvenstveno u preventivhom
djelovanju i poboljSanju kvalitete Zivota.



